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Что такое семейные ценности? 

 

Ценности духовные это объединяющие семью идеи, убеждения. Это то, ради чего семья в принципе 

существует. Это не просто общая точка зрения на многие вопросы (мировоззрение), но и стремление 

отстаивать эту точку зрения, защищать её. В такой семье, где все защищают одни и те же ценности, 

все горды за себя и свою семью, никто не обижен не унижен.  

К духовным семейным ценностям также относится семейные традиции и устои. Понимание 

принятой в семье ролей мужа, жены, детей, бабушек и дедушек, других родственников, а также 

друзей, соседей и посторонних.  Их права и обязанности, границы ответственности.  

 

Будущее творится воспитанием детей. Это факт. Таким образом, сохранение семейных ценностей 

это сотворение будущего, передача ценного опыта потомкам. Ведь этот опыт в прямом смысле 

результат непрерывной борьбы, созидания, осмысления.  

К сожалению, не многие люди задумываются о своей роли в сотворении будущего о роли своей 

семьи и вовсе не считают это ценностью. Но если вы не считаете важной социальную функцию 

своей семьи, её влияние на развитие сообщества, то семья существует в вашем понимании лишь ради 

людей входящих в её состав. 

Такая точка зрения совершенно не соответствует действительности. Это очень вредная эгоистичная 

точка зрения блокирует для вас бесконечные источники мотивации – сил и вкуса к жизни. 

 

Вернемся к материальным ценностям. Ценности материальные это семейное имущество 

передаваемое по наследству. Зачастую из-за этого имущества происходит множество ссор. 

Отсутствие духовной наполненности превращает семейное имущество в обычные вещи. 

 

На Руси издревле дом и всякий скарб имели свой духовный смысл. В доме был и бабий кут (угол) и 

красный угол. Дом был храмом семьи. Тесно связанный с духовными ценностями дом являлся 

продолжением всех идей и устремлений. К примеру, одежда отражала социальный статус не только 

по части достатка, но и по части семейного положения, предметы быта защищали от сглазов и т.д. 

Сегодня это почти полностью утрачено. 

 

Украшения раньше были оберегами каждый из которых изготавливался или дарился с определенной 

идеей. Сегодня обереги превратились в побрякушки не несущие никаких идей. Пустышки и не более 

того. 

Перечень основных семейных ценностей, без сомнения, для каждой семьи будет уникальным и будет 

содержать бесконечное количество пунктов и подпунктов. 

Каждый из нас должен иметь четкие представления о тех семейных ценностях, которые 

способствуют укреплению фундамента для создания крепкой и дружной семьи. Знание моральных и 

нравственных устоев играет важную роль в укреплении доверия и повышения уверенности к 

каждому члену семьи. 

Чувство значимости и необходимости. Важно, чтобы каждый член семьи знал, что его любят, ценят и 

в нем нуждаются. Даже будучи сплоченной семьей, посвящая свои свободные минуты своим 

близким, каждому члену семьи должно быть выделено пространство и предоставлена свобода для 

своей деятельности. Семья — это то место, где можно собираться вместе без особых случаев, 

праздников и проводить вместе время, это безопасное место, в которое можно вернуться, когда что-

то не получилось, вас примут выслушают, поддержат, посоветуют, как выйти из тупика. 



Гибкость в решении семейных проблем — путь к счастью и ощущению комфорта. В каждой семье 

устанавливается свой порядок, режим дня, структура, правила. Но слишком много порядка и правил 

может привести к ухудшению отношений и появлению обид. 

Уважение. Важно привить членам семьи чувство уважения друг к другу. Единственный способ, 

чтобы сохранить уважение в семье — показать, как уважать себя на личном примере. Между 

уважением и чувством страха существует очень тонкая грань. Уважать другого — значит принимать 

его чувства, мысли, потребности, предпочтения. Уважение, как ценность семьи, распространяется из 

дома в школу, на работу и другие общественные места, где человек сталкивается с людьми. 

Честность образует глубокую связь между членами семьи. Поощряйте честность, практикуя 

понимание, уважение любых поступков, которые совершают ваши близкие. Если вы будете 

сердиться на то, что произошло, вероятнее всего, в следующий раз от вас скроют информацию в 

целях избежание неуважения к своей личности. 

Необходимо научиться прощать людей, которые обидели вас. Все делают ошибки. Жизнь слишком 

коротка, чтобы тратить ее на обиды. От обидчика вам стоит получить ответы на все волнующие вас 

вопросы и сделать выбор — принять, простить, отпустить и идти дальше. 

Учитесь быть щедрыми на внимание, любовь, время, общение, даже на некоторые ваши 

материальные владения. Щедрость- это дар, который вы даете, не думая о том, что получите взамен. 

Общение — отдельное искусство. Передача информации, чувств — важный элемент становления 

семейных отношений. Когда люди чувствуют, что легко и открыто могут выражать свои мечты, 

надежды, страхи, успехи, неудачи, то это способствует только укреплению брачных уз. Отсутствие 

общения приводит к тому, что малые вопросы перерастают в более крупные, которые заканчиваются 

ссорами, избеганием, разводом. 

Ответственность. Все мы хотим казаться для других ответственными людьми. Некоторые из нас 

более ответственные, другие — менее ответственные. Чувство ответственности не требует много 

«подталкивании», чтобы выполнить работу вовремя и правильно. 

Традиции — это то, что делает семью уникальной, они сплачивают всех членов семьи. 

Будьте примером для подражания. Взрослые выступают примером для своих детей. Они передают 

им свои навыки решения проблем, совместной работы, общения и др. 

Оцените свой вклад в развитие и укрепления ваших семейных уз. Хотя семейные отношения 

основаны на сильных кровных связях, все же в большой семье с течением времени чувства близости 

ослабевают, поэтому необходимо дополнительно прилагать усилия и уделять время для сохранения 

крепких семейных уз. Время от времени вы должны напоминать себе о важности семьи в вашей 

жизни. 
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